Heilfastenwoche in der Gruppe, modifiziert nach Buchinger
Naturverbundener & bedirfnisorientierter Selbstkontakt
Kompetent, kreativ & sicher gehalten
Arztlich & psychologisch begleitet

alle Infos auf www.zukunftsdorf-waldhof.de/fastenwoche
Anmeldung



http://www.zukunftsdorf-waldhof.de/fastenwoche
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjNJ4vr1PyEfaXDp7wwxSMkj51pixdPlSGgou4V1t1HylEow/viewform

In Dir ruft es nach Entschleunigung, Regeneration, Klarheit?
Ein kraftvoller Weg dahin kann das Fasten sein.

Eingebettet in Natur und Gemeinschaft bietet der Waldhof als Ort
der Einkehr einen wunderbaren Rahmen fiir einen ganzheitlichen
Weg des Verzichts — gehalten in der Gruppe, begleitet von
Expert:innen.

Der jahrtausendealte Erfahrungsschatz des Fastens und die
wissenschaftliche Evidenz fur die heilsame Wirkung auf Korper,
Geist und Seele zeigen uns: Im Fasten offenbaren sich Reichtum
und Fille.

Die Fastenwoche am Waldhof bietet Dir eine regenerierende
Auszeit, um Dich in Deiner Ganzheit zu splren. Sie ist eine
effektive Investition in Deine Gesundheit - und vielleicht ein
Neubeginn auf vielen Ebenen.
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Katja Beigang Dr. med. Eva Wartner Dr. med. Kai Kriiger Eva Schorndanner
Psychologin und Allgemeinarztin, Arzt, Aquatische Korperarbeit,
Korpertherapeutin, Fastenarztin, Physiotherapeut, Musik- und
Tanztherapeutin Naturheilkundlerin Visionssucheleiter Bewegungspadagogin
Psychologische Leitung  Arztliche Leitung Friihjahr  Arztliche Leitung Herbst Zusatzangebote
Friihjahr & Herbst
“Fasten ist wesentlich mehr als nichts essen In Kooperation mit:
— es offnet Tiiren nach innen.” Brgerstiftung

Hildegard von Bingen Waldhof w
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