
Heilfastenwoche in der Gruppe, modifiziert nach Buchinger
Naturverbundener & bedürfnisorientierter Selbstkontakt

Kompetent, kreativ & sicher gehalten - ärztlich & psychologisch begleitet

Integratives Heilfasten
am Waldhof

alle Infos auf www.zukunftsdorf-waldhof.de/fastenwoche

Yoga & QiGong

Tanz

Naturerfahrung

Massage & alles was gut tut

18.-25. Oktober 2024

Meditation

http://www.zukunftsdorf-waldhof.de/fastenwoche

