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Integratives Heilfasten
am Waldhof

Heilfastenwoche in der Gruppe, modifiziert nach Buchinger
Naturverbundener & bedürfnisorientierter Selbstkontakt

Kompetent, kreativ & sicher gehalten 
Ärztlich & psychologisch begleitet

Yoga & QiGong

Tanz Naturerfahrung

Massage & alles was gut tut

Wasserarbeit

20.-26. April 2024
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